
📚ビブリオトーク📚 図書室所蔵の本についての感想を共有します。
①『習慣が10割』（吉井雅之）「自分が改善したいと思っていた習慣に当てはまる内容があって習慣について悩んでいる人は
読んでみても良い本だと僕も思いました」②『神様のカルテ』（夏川草介）「じんわり温かい作品ですきです」
③『短所大辞典』（児玉陽子）「短所ばかりで落ち込んでいたけど、そこにも長所が隠れていて自信を持たせてくれました」
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